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QUESTIONS PIEGES
a mon chirurgien

Certaines questions Cj:J.JI nous Frru::JTh:ﬂmT déms la
féte noys paraissent idiotes ¢ formuler evont
notre cl#\|rurg|e-n esthenque PourEmT ce SCCT
souvent les plus importantes, Tour d'horizon de
nos Qngmsses enrin exprimees. S.1.

Et d’autres chiffres...

Actes chiru icaux : Actes non d'lrurgl:uu:
Femmes : rﬁ Femmes : 85,2 %
Hommes : 15 3‘#2 Hommes : 14,8%

Les acles d'llrl.llgll:l:ll.lx a visée esthétique pratiqués sur les hommes :
Liposuccion : 2
Correction d'ururgn::ule de lo gynécomastie : 19,22%
Rhinoplastie : 15,55%
lépharoplastie : 12,72%
Transploniation cgfiﬂum 9,3%
Otoplastie : 6,63
Autres : 16,28 %

les acles de médecine esthétique prafiqués sur les hommes
Injection de toxine bolulique : 3%,05%
lngﬂ::hm d'acide h'_.rull.rmmqua 16,04%
é:l ni:cm- ou laser : 14,36%
effe de graisse : 5 d9%
Peeling : 3 42%
Lumlera Pulsée intense : 2,85%
Dermabrasion : 2,16%
Auires : 16,73%
Saurce | Stottshiques de FISAPS. [The infermafianal 5 cleby OF Agsthefic Surgany pow l'amnas

2005, Caf arganisme o recansa un il da 8 . e Mfexmqu de o Eﬁ-me esthéfique
dons 25 pays ; poys fofolsant 75 % des infervantions dans ke monds,
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Le DR Pamrice
ATTIAS REPOND
A MOS QUESTIONS

VISAGE

1 Aprés un lifting, je gagne
combien d’annee 7

5i le lifting est bien fair, il parmet de papner une
bonne dizaine £ anmées.

Le Botox remplace-t-il le

lifting ?
Mon, il me le rem oprement dit. Le Botox
permet de traiter les rides du lion de la patte d'oie
Avec en prime un petit « lift du sowrcil ».
En ce qui concerne le lifiing cervico-facial « calui
de toute la face », le Botox pent agir comme un
complément mais en aucune fagon ne permer de
se passer du lifting, o

3Gnmbi_en de temps mon lifting
va tenir ?

Tout dépend du mode de vie. 5ila patiente fume,
abuse du soleil et consomme de [l cool ré

ment, la perfection du résulrar 'alrérera plus rapide-
ment. i, & 'inverse, la patiente observe une bonne
hygiéne de vie, ke lifting « tiendra » parfaiternent
entre 8 et 10 ans.

4Apr&s I'o
4 mois clo
Pas du tout. 5i J’mrmmﬂ.on a épé réalisée dans les
réples de ['art, 8 a 10 joors aprés, la personne peut
reprendre une vie normale.

5A rés le lift, le soleil m’est
definitivement interdit ?

Mon. Il suffic simplement ' observer cerraines pré-
cantions. Se protéper le visape d'un &cran rotal et
éviter d orienter son visage vers le plein soleil.

ratlnn j'en ai pour un
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Je veux les yeux étirés de Carla
Bruni, c'est pnssihle T
i, Clest une intervention qui peur épalement se
pratiquer sous anesthésis lu-cje ot préneérale. 11 fant
compter it jours de Pml:—ogeﬁsmu‘e avec pratique-
ment pas d'cedéme. Ce n'est de plus pas douloureu.

J"ai peur de toucher 8 mes
yeux, pourtant, j'al besoin d'un
rafraichissement du regard...
La difficulté de l'intervention des yeux réside dans
le respect de la forme originale du regard. Il est
important que le chirurgien retire Fexcédent de
au, tout en prenant soin de ne pas « arrondir »
eil.. Vol importance d’une bonne analyss du
cas avant ["opération.

Pour faire disparaitre les trais
|sgra=|eux du sillon naso-
génlen j'injecte quel produit 7
Dies produits de remplissape tel que le tissn prais-
seux ou I'acide hyaluronique.

Pour rendre ma bouche plus
'pulpeuse, c'est le méme
principe 7
Absolument. Injection dans les lévmes de praisse on
dacide hyaluronique.
1 OUne opération du nez ¢a fait
mal ?

Mon, pas an nivean de U'intervention elle-mémea.

Par contre le patient pourra éprouver quelques mi-

graines passagréres.

1 Se refaire le nez, cela
modifie-t-il la respiration 7

Momn. En cas de probléme respiratoire pré opéra-

toire, il fiudra bien sur traiter la partie fonctionnelle.

“FEMMES :85,2%

HOMMES : 14, 8%

La propr:prtmn oarmi les
personnes pratiguant
un acte de médecine
esthétigue.

1 J'al un menton fuyant, que
faut il faire 7

On posera une prothése ue en silicone qui

rééquilibrera parfairernent | tiers inférieure du visage.

'est une infervention simple er courante.

1 3.] aimerais un \rlsage plus
rond. On peut m'injecter de la

graisse dans les joues.

O ¢'est tout a fair possible aver un post opéra-

toire de huir jours.

1 J'al longtemps porté des
lourdes boucles d'oreilles.
Résultat, aujourd’ huij ai des
lobes g ng esques. Je peux

| leur re leur taille normale ?

Absolument. C'ast une petite intervention sous
anesthésie locale. Les omilles retrounvent sans
probléme leur forme aripinells.

LIPOSCULPTURE

1 Une lipo m'épargne-t-ellede
aire un régime

Mo, par contre la liposucdon peut effectivemant

faire perdre cing a dix kilos de graisse an nivean de

la silhouetre. Ceci n'empéchera pas de reprossir, il

faut done se surveiller.

1 Est-ce vrai qu'une liposuccion
remodéle la silhouette 7

Oai, la est une solurion radicale. Elle permet

de rétblir lharmonie des volumes et de changer

complétement la silhouette.

Les meilleures indications sont celles des hanches,

VEM(Te, geNolx , la culorre de cheval et dn double

mentan.

1 TAprés une I| o, sUis-je
vraiment ob gé de porter
une gaine ?endant de longues
semaines
Mon simplement pendant dewx semaines, il est
impaorane de porer wne correspondant
4 é:éas.PDC:la pam.e%aujﬁ:mallleurerm En
place dfs tissus et permet de retrouver la tonicité
curinée antériewre.

‘

FEMMES : 84,7%
HOMMES : 15,3%
La proportion
parmi les per-
sonnes pratiquant
une intervention de

chirurgie plastique., ,

»

Si je regrossis

1 83 prés ma lip
est-ce qu'll sera t
difficile de reperdre
du poids aux endroit
traiter ?
Mom, cest I'inverse qui s produic.
La lipasuccion détruit un certains
Lorsque vous prenez du poids, cast

le fait du gonflement des cel-
m!.as graisseuses restantes, [amin-
cissement sera donc plus facile

SEINS

1 gA rés une
duction
mammaire, je peux
toujours allaiter 7
Ooui, si la technique urilisée le
permet, on peut dgalement al-
laiter aprés la pose de prothéses
mammaires.

20.le peux choisir
Ia taille de

mes prothéses
mammaires ?

Crul, mais il est recommandé d'adopter une taille
de prothése en rapport avec la stature et la wolume
du thorax.

Dres prothéses trop prosses pour un orse menu
n’e:lgiﬁiaamtpas silhouette et peuvent poser de

gros probléme oltérienrement.

21 Les prothéses en silicone
donnent-elles le cancer 7
Absolument pas. La silicone a éré suspectde pen-
dant quelques années. Elle est aujourd’hui com-

ﬁtemmt réhabilirée.
protheses en silicone sont ce qui-se fait de miew
pour une aupmentation du volume des seins.

22Quelles précaution dois-je
prendre avec mes prothése 7
Aumne en particulier, si ce mest d

TeMEnt e MAMMOo, phieeruneédmgmﬁi
maniére & wérifier I'invégried de la prothése.

2 3Cnmhien de temps gis-je
conserver mes prothéses 7

Aujourd’hni, suivant le consensus, on estime qu'on
‘peut les conserver une dizaine d’année.

2 Sij'en ai assez de mes
prothéses, je peux les faire
enlever sans probléme ?
Crui, mais il fant savoir que & les prochése soncres-
tées | dans I izme elles finissent pas
dilater lenveloppe cotands. 1l fanx alors effectuer
une réduction de Fenveloppe pour éviter que la
poitrine ne chure.

2 5Aprés une ablation du sein
ut-on le reconstruire sans
problem
Dupruteﬁecﬁvm: reconstruire le sain manquant.
Au nivean de la technique utilisée, rour dépend de
e que le cancérologue aura laissé comme tissu. Si
cela est ible, on placera une prothése sous mus-
i ﬁilﬂmu I et pas su.E'ug.nt on urilisera un
lambeau cutané et musculaire pris sur le muscle pran-
dorsale allier an ue de tissu. Le résultar
est MPD‘:I;; mﬂiﬂ]?;lﬂt permet i la pariente
de retrouver son intégrité féminine.

2 J'aimerals garder mes seins
naturels et simplement

rétrécir les aréoles trop larges,

est-ce possible 7

Ohui, aver une cicatrice péri-aréolaire qui avec le

temps sera prariquemnent invisible.

VENTRE

27C:nmhien de temps aprés

- £ mon accouchement puis-je
faire opérer mon ventre ?

Il est ible de retendre I'abdomen deux mois
aprés ['acoouchement. Ces dewrt mods permertront de
perdre le surpoids et le retour de I'élasticitd axtanés,

285i je tombe enceinte

de nouveau aprés mon
abdominiplastie, je perdrais tout le
bénéfice de I"opération 7

Cela dépend du poids papné pendant la .
Sjlaﬁlturemamap.une dPP::pluad.e wit kilos
le bénéfice de abdominoplastie est sauvegardé.

29" ¥ a une grande différence
entre une abdoplastie et une
!:I}Elﬂﬂ.lfclﬂn dul\rentre ?d

[Slinit:ld 'JEPJJE.'I:I.D.I:I. 1 [ss EIEJ.I-SE'I.II
médmmﬁeﬂpuﬁmeduu&bomﬂmﬁm
née. Cabdominoplastie traite le relichement cutané
et musculaire ainsi que le tissu praisseu:.

3051 je souffre d’'une hernie,

ce n'est pas une contre-
indication a I'abdominoplastie ?
Mon. On la traitera dans le méme temps opératoine.

31 La cicatrice du ventre est
I'une des plus importante

de toutes les interventions de
chirurgie plastique ?

Cest exact, mais il faur savoir qu'elle dépend de
Fimportance de I'excés de PaLLq-.
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